
   
ก ำหนดกำรโครงกำรอบรม “กำรให้กำรปรึกษำผู้มีควำมคิดฆ่ำตัวตำย” 

คณะสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ บำงเขน 
วันเสำร์ที่ 24 และอำทิตย์ที่ 25 กุมภำพันธ์ 2561 

 
วันแรก (เสำร์ที่ 24 กุมภำพันธ์ 2561)  
08:30 – 09:00 น. ลงทะเบียน  
09:00 –09:10 น. คณบดีกล่าวเปิดงาน  
09:10 –09:30 น. เตรียมความพร้อมและเปิดพื้นที่การเรียนรู้  
09:30 –10:30 น. ธรรมชาติของจิตใจ – รู้จักทฤษฎีและพูดคุยแลกเปลี่ยน  
10:30 –10:45 น. --- พัก 15 นาที ---  
10:45 –12:00 น. ความทุกข์หลากมิติ – เรียนรู้ผ่านการรับฟัง  
12:00 –13:00 น. --- พักรับประทานอาหารกลางวัน ---  
13:00 –14:15 น. เทคนิคการให้การปรึกษา โดย อ.ดร.ธีรพัฒน์ วงศ์คุ้มสิน  
14:15 –14:30 น. --- พัก 15 นาที ---  
14:30 –16:00 น. ฝึกการให้การปรึกษาเบื้องต้น  
 
วันที่สอง (อำทิตย์ท่ี 25 กุมภำพันธ์ 2561)  
09:00 – 10:00 น. การให้การปรึกษาผู้มีความคิดฆ่าตัวตาย โดย ผศ.พ.ต.หญิง ดร.พนมพร พุ่มจันทร์  
10:00 –10:30 น. กิจกรรม The Wall  
10:30 –10:45 น. --- พัก 15 นาที ---  
10:45 –12:00 น. ฝึกการให้การปรึกษาระดับเข้มข้น  
12:00 –13:00 น. --- พักรับประทานอาหารกลางวัน ---  
13:00 –14:15 น. Facebook กับการฆ่าตัวตาย  
14:15 –14:30 น. --- พัก 15 นาที ---  
14:30 –15:30 น. เสริมสร้างพลังใจในการให้การปรึกษา  
15:30 –16:00 น. ถาม-ตอบ และสรุปการเรียนรู้  
 
หมายเหตุ  
1) โปรดแต่งกายที่สามารถเคลื่อนไหวและลุกนั่งได้โดยสะดวก  

2) ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม  
 



 

รายละเอียดโครงการอบรมการให้การปรึกษาผู้ที่มีความคิดฆ่าตัวตาย 

 

วันเสารท์ี่ 24 กุมภาพันธ์ 2561 เริ่มลงทะเบียน เวลา 08:30 – 09:00 น. 
 

อบรม ชั้น 5 ห้อง 501 อาคาร 2 คณะสังคมศาสตร ์

คณะสังคมศาสตร์ อยู่ใกล้ ศูนย์เรียนรวม 2 และ 3 
หาห้องไม่เจอ โทร 089-126-2649, 089-128-0290 

02-561-3480 ต่อ 222, 302 

 

ขอให้ผู้เข้ารับการอบรมน าส าเนาการโอนเงินผ่านธนาคารมาด้วยเพือ่ออกใบเสร็จรับเงิน 

 

ส าหรับที่จอดรถ ทางผู้จัดงานได้ส ารองที่จอดรถให้บางส่วน โดยที่จอดรถอยู่อาคาร 4 คณะ

สังคมศาสตร์ ผู้เข้าอบรมโปรดแจ้งช่ือและแสดงบัตรต่อพนักงานรักษาความปลอดภัย 

 
 
 
 

 



 

 


