
      
 

ก ำหนดกำรโครงกำรอบรม “กำรให้กำรปรึกษำผู้มีควำมคิดฆ่ำตัวตำย” 
คณะสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ บำงเขน 

วันเสำร์ที่ 25 และอำทติย์ที่ 26 กุมภำพันธ์ 2560 
 

วันแรก (เสำร์ที่ 25 กุมภำพันธ์ 2560) 
08:30 – 09:00 น.  ลงทะเบียน 
09:00 – 09:10 น.  คณบดีกลา่วเปิดงาน 
09:10 – 09:30 น.  เตรียมความพร้อมและเปิดพืน้ท่ีการเรียนรู้ 
09:30 – 10:30 น.  ธรรมชาตขิองจิตใจ – รู้จกัทฤษฎีและพดูคยุแลกเปล่ียน 
10:30 – 10:45 น.  --- พกั 15 นาที --- 
10:45 – 12:00 น.  ความทกุข์หลากมิต ิ– เรียนรู้ผา่นการรับฟัง 
12:00 – 13:00 น.  --- พกัรับประทานอาหารกลางวนั --- 
13:00 – 14:15 น.  เทคนิคการให้การปรึกษา 

โดย อ.ดร.ธีรพฒัน์ วงศ์คุ้มสิน 

14:15 – 14:30 น.  --- พกั 15 นาที --- 
14:30 – 16:00 น.  ฝึกการให้การปรึกษาเบือ้งต้น 
 
วันท่ีสอง (อำทติย์ที่ 26 กุมภำพันธ์ 2560) 
09:00 – 10:00 น.  การให้การปรึกษาผู้ มีความคดิฆา่ตวัตาย 
     โดย ผศ.พ.ต.หญิง ดร.พนมพร พุม่จนัทร์ 
10:00 – 10:30 น.  กิจกรรม The Wall 
10:30 – 10:45 น.  --- พกั 15 นาที --- 
10:45 – 12:00 น.  ฝึกการให้การปรึกษาระดบัเข้มข้น 
12:00 – 13:00 น.  --- พกัรับประทานอาหารกลางวนั --- 
13:00 – 14:15 น.  Facebook กบัการฆา่ตวัตาย 
14:15 – 14:30 น.  --- พกั 15 นาที --- 
14:30 – 15:30 น.  เสริมสร้างพลงัใจในการให้การปรึกษา 
15:30 – 16:00 น.  ถาม-ตอบ และสรุปการเรียนรู้ 
 

  



      
 

หมายเหต ุ
1) โปรดแตง่กายท่ีสามารถเคล่ือนไหวและลกุนัง่ได้โดยสะดวก 
2) ก าหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 


